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福祉カレンダー
根拠法主催イベント日月

国連世界自閉症啓発デー2日4月
世界自閉症啓発デー日本実行委員会発達障害啓発週間2～8日

こどもの日5日5月
厚生労働省児童福祉週間5～11日

6月
7月
8月

（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構障害者雇用支援月間9月
厚生労働省自殺予防週間10～16日

老人の日15日
厚生労働省老人週間15～21日
国際アルツハイマー病協会（ADI）世界保健機関（WHO）世界アルツハイマーデー21日

厚生労働省里親月間10月
厚生労働省児童虐待防止推進月間11月
厚生労働省福祉人材確保重点実施期間4～17日
厚生労働省介護の日11日

※1959年11月20日「児童権利宣言」採択
※1989年11月20日「児童権利条約」採択

国連世界こどもの日20日

厚生労働省年金の日30日
障害者基本法障害者週間3～9日12月

1月
2月

厚生労働省自殺対策強化月間3月

共
同
募
金
運
動
（
社
会
福
祉
法
）

12月3日「国際障害者デー」1982年に「障害者に関する世界行動計画」が国連総会で採択された日
12月9日「障害者の日」1975年に「障害者の権利宣言」が国連総会で採択された日

模擬問題

1 合理的配慮

2 社会的障壁の除去

3 障害福祉サービス

4 障害者政策委員会

5 障害者週間

障害者基本法に規定されている内容として、誤っているものを１つ選びなさい。
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福祉の歴史編（高齢）

金ちゃんは５万円よ!（年金月額）
高額で（高額療養費制度）
涙（1973年）

1989:ゴールドプラン（キンパク）
1994:新ゴールドプラン（櫛）
1999:ゴールドプラン21（サンキュー）

1917:済世顧問制度
1918:方面委員制度、米騒動
1946:民生委員令
1948:民生委員法

1973:福祉元年
・70歳以上の老人医療費無料化
・高額療養費制度の創設
・年金の物価スライド制導入

「大阪方面の林（市蔵）に小河（滋次郎）ができた。行く（19）? 嫌だ（18）!」

服が!（福祉元年）
衣料が!（医療）
70歳以上無料!

金箔の櫛 サンキュー

1929:救護法 養老院
1946:【旧】生活保護法 保護施設→ここだけ急(旧)に保護施設
1950:生活保護法 養老施設
1963:老人福祉法 養護老人ホーム

第30回 問題131

1 老人福祉法による70歳以上の者に対する老人医療費支給制度

2 老人保健制度

3 老人福祉法による65歳以上の者に対する健康診査

4 介護保険制度

5 高齢者保健福祉推進十か年戦略（ゴールドプラン）

高齢者に関わる保健医療福祉施策に関する次の記述のうち、施策の開始時期が最も
早いものを１つ選びなさい。
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第31回 問題126

1 老人福祉法制定前の施策として、生活保護法に基づく特別養護老人ホームでの保護が実
施されていた。

2 老人福祉法の一部改正により実施された老人医療費支給制度では、65歳以上の高齢者
の医療費負担が無料化された。

3 老人医療費支給制度による老人医療費の急増等に対応するため、老人保健法が制定された。

4 高齢者保健福祉推進十カ年戦略（ゴールドプラン）の中で、老人保健福祉計画の策定が各
地方自治体に義務付けられた。

5 介護保険法の制定により、それまで医療保険制度が担っていた高齢者医療部分は全て介
護保険法に移行した。

日本における高齢者の保健・福祉に係る政策に関する次の記述のうち、最も適切な
ものを１つ選びなさい。

模擬問題

1 ゴールドプラン

2 新ゴールドプラン

3 エンゼルプラン

4 ゴールドプラン21

5 介護保険法

次のうち、1990年の福祉八法改正以前に制定された法律・計画・制度
として、正しいものを１つ選びなさい。
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福祉の歴史編（児童）
【児童福祉六法】
1947:児童福祉法 「子供を拭くよ」
1961:児童扶養手当法 「子供がブヨブヨだわ!手当して!」
1964:母子福祉法 「お母さん、子供を拭いて!」
1964:特別児童扶養手当 「特別に子供のブヨブヨ手当してあげるわ」
1965:母子保健法 「お母さん、子供にホッケあげて」
1971:児童手当法 「子供を手当してよ!! 」

1951:児童憲章＠日本「児童は人として尊ばれる」
1959:児童権利宣言＠国連「受動的権利」
1979:国際児童年＠国連
1989:児童権利条約「能動的権利（意見表明権など）」
1994:エンゼルプラン
1999:新エンゼルプラン

恋した児童は尊ばれたが、
告った児童は受け流されたので
ヤックルに乗れる条約を能動的に結んだ

「一人、特別扱いはダメよ。みんなで分かち合おう」
1961:児童扶養手当法 「一人をイメージ」
1964:特別児童扶養手当法「特別をイメージ」
1971:児童手当法 「物価スライド制無しの普遍的をイメージ」
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「独立自活ということが、この
子どもたちにとって、そもそも
何の意味をもっているのか」
「社会的、経済的観点から教育
や指導の目標が立てられるのは
当然であるとしても、そのこと
のみで人間存在の全てを割り
切ってしまうことができようか、
もしそうであるなら児童福祉も
特殊教育も、その高く掲げられ
た崇高な理念にもかかわらず社
会的な効用というエゴイズムを
暴露するものというほかない」
「この子らを世の光に」

学校からも、世間からも、家庭からも見放されていた子ども
たちと起居を共にし、生活全体を教育しよう

重度知的障害児:差別や偏見の対象
家族は生まれた我が子を恥じて隠す
育児放棄、子殺し、母子心中など
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「 ”もし自分だったら”と想像力を働かせて真剣
に考えれば自ずと答えは導き出される」

肢体不自由療育施設
戦災孤児

知的障害児

重症心身
障害児

重度知的障害知的障害児者

福祉の歴史編（障害）
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1989:児童権利条約

1994:エンゼルプラン（10カ年）

1999:新エンゼルプラン（５カ年）

1989:ゴールドプラン（10カ年）

1994:新ゴールドプラン（10カ年）

1999:ゴールドプラン21（5カ年）

2013:オレンジプラン（5カ年）
2015:新オレンジプラン（10カ年）

1989:知的障害者グループホーム

1992:精神障害者グループホーム
1993:障害者基本法（夏の日の1993）

1995:障害者プラン（7カ年）

2002:新障害者プラン（5カ年）
金箔の櫛 サンキュー

1990:福祉八法改正

福祉の歴史編（まとめ）

入所施設は、真に必要なものについ
て限定する。

第32回 問題47

1 「エンゼルプラン」が策定された。

2 障害福祉計画が障害者自立支援法に規定された。

3 社会福祉施設緊急整備5か年計画が策定された。

4 「新ゴールドプラン」が策定された。

5 地域福祉計画が社会福祉法に規定された。

福祉計画に関して、1990年（平成2年）の福祉関係八法改正より以前の記述と
して、正しいものを１つ選びなさい。

（注）1 「エンゼルプラン」とは「今後の子育て支援のための施策の基本的方向について」のことである。
（注）2 「新ゴールドプラン」とは、「新・高齢者保健福祉推進十か年戦略」のことである。
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模擬問題

1 エンゼルプラン

2 新ゴールドプラン

3 新エンゼルプラン

4 障害者プラン

5 新オレンジプラン

次のうち、「認知症の人の意思が尊重され、出来る限り住み慣れた地域の
良い環境で自分らしく暮らしを続けることが出来る社会を実現する」こと
を目的に、団塊の世代が75歳以上となる2025年に向けて策定された計画
として、正しいものを１つ選びなさい。

黒い（1961年）ホッケとネギ

福祉の歴史編（社会保障）
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第35回 問題49

日本の社会保障の歴史に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。

1 社会保険制度として最初に創設されたのは、健康保険制度である。

2 社会保険制度のうち最も導入が遅かったのは、雇用保険制度である。

3 1950年の社会保障制度審議会の勧告では、日本の社会保障制度は租税を財源とする社会扶助制
度を中心に拡充すべきとされた。

4 1986年に基礎年金制度が導入され、国民皆年金が実現した。

5 2008年に後期高齢者医療制度が導入され、老人医療費が無料化された。

第29回 問題49

1 被用者を対象とした社会保険制度として、まず健康保険法が施行され、その後、厚生年
金保険法が施行された。

2 最初に実施された公的医療保険制度は、国民健康保険である。

3 後期高齢者医療制度は、介護保険制度と同時に創設された。

4 国民皆年金は、基礎年金制度の導入によって実現した。

5 第二次世界大戦後、社会福祉の制度は、身体障害者福祉法、児童福祉法、生活保護法の
順に施行された。

日本の社会保障の歴史的展開に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。
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第30回 問題52

1 社会保障制度が本格的に整備されるようになった第二次世界大戦後、厚生年金保険制度
が創設された。

2 国民年金法が1959年（昭和34年）に制定され、自営業者等にも公的年金制度を適用す
ることにより、国民皆年金体制が実現することになった。

3 オイルショックに伴う急激なインフレに対処するため、1973年（昭和48年）改正により、
厚生年金の給付水準を一定期間固定することとした。

4 持続可能な制度にする観点から、2004年（平成16年）改正により、老齢厚生年金の支給開
始年齢を段階的に65歳から67歳に引き上げた。

5 将来の無年金者の発生を抑える観点から、2012年（平成24年）改正により、老齢基礎
年金の受給資格期間を25年から30年に延⾧した。

公的年金制度の改革に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。

第31回 問題53

1 健康保険法（1922年（大正11年））により、農業従事者や自営業者が適用対象となった。

2 老人福祉法（1963年（昭和38年））により、国民皆保険が実現した。

3 老人保健法（1982年（昭和57年））により、高額療養費制度が創設された。

4 介護保険法（1997年（平成9年））により、老人保健施設が創設された。

5 健康保険法等の改正（2006年（平成18年））による「高齢者医療確保法」により、
75歳以上の高齢者が別建ての制度に加入する後期高齢者医療制度が創設された。

医療保障制度の歴史的展開に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。

（注）「高齢者医療確保法」とは、「高齢者の医療の確保に関する法律」のことである。
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福祉の歴史編（セツルメント&COS)

世界で一番（世界初）嫌やし、トイレ（トインビーホール）
で、口（ロンドン）からバーッと吐くの・・・

COSに歯剥く(869)とロンドン
じゃあ救われない

BBCニュース、今年最後のニュースです!ノーベル平和賞を受賞し、
裕福だったジェーン・アダムス氏が極貧に!
「鶴の面倒みたジェーン、貧困す。」
（セツルメント運動の代表ジェーン・アダムスは貧困対策に打ち込んだ。）

1884年 トインビーホール＠ロンドン by バーネット夫妻
1886年 ネイバーフットギルド＠ニューヨーク
1889年 ハルハウス＠シカゴ by ジェーン・アダムス
1891年 岡山博愛会＠日本 by アリス・ペティ・アダムス
1897年 キングスレー館＠日本 by 片山潜
1921年 大阪市立市民館

1869年 慈善組織協会COS設立＠ロンドン
1877年 慈善組織協会COS設立＠ニューヨークバッファロー

＜岡山四聖人＞
アリス・ペティ・アダムス【岡山博愛会】
石井十次【岡山孤児院】じゅうじ、こじ
留岡幸助【家庭学校】巣鴨と北海道
山室軍平【初の救世主軍士官】
※留岡幸助氏と山室軍平氏は岡山に何かを設立、ではなく出身が岡山
岡山県知事笠井信一が始めた済世顧問制度など何かと岡山が出てきますが、精神科診療所【こらーる】
の山本昌知医師を5人目の岡山聖人に推したい!
映画「精神」「精神0」のモデルでもあり、その精神障害・疾患当事者主体の考え方はとても共感できま
す。MHSW受験の方と共有したく。映画もとても良かったです!

ヤロー ねばっこい足 風呂入れ
1886   ネバーフットギルド@ニューヨーク

福祉の歴史編（セツルメント&COS)

トインビーホール
by バーネット夫妻@ロンドン
★「ト」が同じ

ネイバーフットギルト
by コイト@NY
★末尾の「ト」が同じ

ハルハウス
by ジェーン・アダムス@シカゴ
★末尾の「ス」が同じ

岡山博愛会
by アリス・ベティ・アダムス
★ジェーン・アダムスと姓が同じ

キングスレー館
by 片山潜
★「キング片山」と覚える

大阪市立市民館
★「市立」なので初の公営
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地域福祉
岡村重夫先生と右田紀久恵先生の語呂合わせ
お母さん、濃ゆい顔の主人公の脇腹をケアして!
（岡村重夫・社会福祉固有の視点・住民主体・主体的側面・コミュニティケア）
右にいる主人公のジジイ
（右田紀久恵・住民主体・自治型地域福祉）
＊ジョジョがわかる方は、空条承太郎とジョセフ・ジョースターを当てはめていただくのがオススメ

・岡田道大 ミッチーはモデル好き(4つのモデル)
・右田紀久恵 うーたんはジジー好き(自治型地域福祉)
・永田幹夫 ミッキーは在宅派(在宅福祉サービスの整備を重視)
・牧里毎治 マッキーはアプローチが得意(構造的.機能的アプローチ)

●一番ヶ瀬康子
●真田是
●三浦文夫
運動会で一番(一番ヶ瀬康子、運動論)をとった康子(女の子)が転倒。近くにいた真田(男)は「なおる、なおる」
(真田是、運動論)と言い放ち福祉畑へ働きに行った(福祉労働)。
行政職員(行政型供給組織)の三浦さん(おじいさん)は、認可された(認可型供給組織)市場(市場型供給組織)祭り
に参加(参加型供給組織)した～(ワッショイ)

永田 幹夫。 地域福祉論。 「永」「幹」
構成要素として、
①在宅福祉サービス（家） 「家」
②環境改善サービス 「環境」
③ 組織化活動 「組織」
「」部分をくっつけて以下に
永く新幹線 に乗っていると、家の環境が組織化する。

★「ミキティ、在宅ワーク」
ーーーーーーーー
永田幹夫
在宅福祉サービス
ミキティ、スケートの安藤美姫か元アイドルの藤本美貴かご自由に

1887

石井十次

岡山孤児院

アリス

岡山博愛会

石井亮一

滝乃川学園

1891 1897

片山潜

キングスレー館＠東京

1899

留岡幸助

家庭学校＠東京

1908

渋沢栄一

渋沢財閥
中央慈善協会（全国社会福祉協議会）の初代会長

1916

山室軍平

日本救世軍

大原孫三郎

大原財閥
石井記念愛染園

岡山四聖人

日本初セツルメント

1946

糸賀一雄

近江学園濃尾地震
で協力 セツルメント

野口幽香

二葉幼稚園

貧乏物語

河上肇

1920

死線を越えて

賀川豊彦

セツルメント

大栗清実

1930

大崎無産者診療所高木憲次

肢体不自由児療育事業

肢体不自由児の父

児童福祉の父

知的障害者教育・福祉の父

障害福祉の父
社会福祉の父

1963

びわこ学園

止揚学園

福井達雨

社
会
事
業
法

社
会
福
祉
事
業
法

1938 1951

社
会
福
祉
法
へ
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＜人間観察法＞
「視」:その人の行動を見る
「観」:その行動の理由を知る
「察」:その人が何に喜びを見出すかを知る
→自分の得意なことで社会に貢献し、それに喜びを感じる人になれ

「智」:知性＝物事を知り、考えたり判断する能力
「情」:感情＝心で感じる喜びや悲しみ、心の働き
「意」:意志＝何かしようとする時の元となる心持ち

3つの要素は、それぞれ単独ではうまく機能しない
強固な意志に知性が加わり、情愛があって初めて完全な「常識」となる

渋沢栄一の著書「論語と算盤」

自分ができること、目の前に現われたさまざまな事柄や経験を通じて
自分の得意なことを極める、そして社会に貢献する。
そのことに喜びを感じて、身の丈に満足しながら進むのがよい（蟹穴主義）。

キーワードは
「視・観・察」と「智・情・意」

第28回 問題34

1 日本におけるセツルメント運動は、アダムス（Adams,A.）が岡山博愛会を
設立したことに始まるとされている。

2 中央慈善協会は、全国の主要な都市で展開されていたセツルメント運動の連絡・調整を
図ることを目的として設立された。

3 留岡幸助は、大崎無産者診療所を開設し、セツルメント運動に取り組んだ。

4 大原孫三郎は、セツルメントの拠点としてキングスレー・ホールを開設した。

5 賀川豊彦は、神戸の貧困地域でのセツルメントの実践を「貧乏物語」にまとめた。

セツルメントに関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。
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第33回 問題94

1 バーネット（Barnett, S.）が創設したトインビーホールは、イギリスにおけるセツルメント
活動の拠点となった。

2 コイト（Coit, S.）が創設したハル・ハウスは、アメリカにおけるセツルメント活動に
大きな影響を及ぼした。

3 石井十次が創設した東京神田のキングスレー館は、日本におけるセツルメント活動
の萌芽となった。

4 アダムス（Addams, J.）が創設したネイバーフッド・ギルドは、アメリカにおける最初
のセツルメントであった。

5 片山潜が創設した岡山孤児院は、日本におけるセツルメント活動に大きな影響を及ぼした。

19世紀末から20世紀初頭のセツルメント活動に関する次の記述のうち、正しいものを1つ選びなさい。

第35回 問題25

近代日本において活躍した福祉の先駆者に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ
選びなさい。

1 石井十次は岡山孤児院を設立した。

2 山室軍平は家庭学校を設立した。

3 留岡幸助は救世軍日本支部を設立した。

4 野口幽香は滝乃川学園を設立した。

5 石井亮一は二葉幼稚園を設立した。
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第19回 問題103
以下の文章は、著者自身が行ってきた実践の内容について記述したものである。この文章の著者として、次のうち、正しいものを
一つ選びなさい。

人間社会で悪くなった者を人間の多い社会で善くするという事は極めて難しい…。…葱は不良少年に作られたからというて、汝が
作るのだから成⾧してやらないとは申しますまい。不良少年といえども正直に労働さえすれば必ず良く出来るに違いない。そこで
不良少年は考えるであろう、人間は我を不良少年として取り扱うけれども、馬鈴薯は葱は我を不良少年と見て居らぬと見える、い
かんとなれば骨折りて労働さえすれば馬鈴薯も葱も良く出来ると、しかして…不良少年も大いに面白味を感じて仕事に精を出すよ
うになります、これがすなわち自然の感化であります。

…私は同じ主義方針で巣鴨の地で少年を教育しましたが、…自然の背景の下で少青年を教育してみたいというので、北海道…の原
生林に一千町歩の土地払い下げを出願し、ついに大正３年７月の下旬移住することにしました。

（注）日本図書センター発行の「人間の記録」シリーズの約82巻より抜粋。なお、原典である『自然と児童の教育』（大正13年
刊行）の文章が一部変更されている。

1 石井十次

2 石井亮一

3 野口幽香

4 留岡幸助

5 高木憲次

第30回 問題137

以下の文章は、障害児福祉の発展に貢献した人物の紹介である。紹介されている人物として、正しいも
のを1つ選びなさい。

近江学園の創設者。重度の障害児であっても、人間らしく生きていくことが重要であると考え、「この
子らに世の光を」ではなく、「この子らを世の光に」という言葉を通して、人間尊重の福祉の取組を展
開した。

1 石井亮一

2 高木憲次

3 糸賀一雄

4 福井達雨

5 留岡幸助
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模擬問題

以下の文章は、経済や福祉の発展に貢献した人物の紹介である。紹介されている人物として、正し
いものを1つ選びなさい。

1908（明治41）年、全国社会福祉協議会の前身である「中央慈善協会」の初代会⾧。約500社の
企業等の設立・経営に関わり、同時に約600の慈善事業や教育・研究機関などの設立・運営に携わ
る。晩年は、病床にあってなお救護法の施行に向けた運動に尽力した。

1 大原孫三郎

2 大栗清実

3 福井達雨

4 河上肇

5 渋沢栄一

模擬問題

1891年、岡山市のスラム街で岡山博愛会を設立し訪問看護等を開始、日本初のセツルメントとし
て知られる活動を始めた人物として、適切なものを１つ選びなさい。

1 アダムス（Adams,J.）

2 アダムス（Adams,A.）

3 石井十次

4 石井亮一

5 高木憲次
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模擬問題

1887年、岡山孤児院を設立し、無制限主義を掲げて県外からも多くの戦災孤児や被災児を保護し
た児童福祉の父とも呼ばれる人物として、適切なものを選びなさい。

1 アダムス（Adams,J.）

2 アダムス（Adams,A.）

3 石井十次

4 石井亮一

5 高木憲次

福祉の歴史編（イギリスの報告書）

ヤングを養成、専門性
わかい夫・専門（専門性）の研修をきのう(機能)おこなった

深キョン、バックレた。コミュしょー(コミュニティソーシャルワーク)からの
直接キッス(直接援助技術)

ロックな永ちゃんボランティア
ブスなボランティア、新しいサービスを開発

よにもミニな夫妻からべビ誕生。きゅー・ぺいは、むちむちの・けつ・だ
(42年／ナショナルミニマム／ウエッブ夫妻が提唱／べヴァリッジ／窮乏・疾病・無知・不潔・怠惰)

アメリカは雨

部局がシボム

く～なみだ(973)でショック

壁(ウォール)あって福祉は困難でんねん、元さん(福祉多元主義)民さん(民間)参加してや

「コミュニティケア」「ケアマネジメント」

き…窮乏
し…疾病
む…無知
ふ…不潔
た…怠惰

1988年 ワグナー報告 イギリス 「施設積極的選択」（施設ケアを分析し重要性を提言）
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第29回 問題33

1 シーボーム報告（1968年）は、社会サービスにおけるボランティアの役割は、専門
家にできない新しい社会サービスを開発することにあることを強調した。

2 エイブス報告（1969年）は、地方自治体がソーシャルワークに関連した部門を統合す
べきであることを勧告した。

3 ウォルフェンデン報告（1978年）は、地方自治体の役割について、サービス供給を重視
した。

4 バークレイ報告（1982年）は、コミュニティを基礎としたカウンセリングと社会的ケア計
画を統合した実践であるコミュニティソーシャルワークを提唱した。

5 グリフィス報告（1988年）は、コミュニティケアの基礎となるナショナル・ミニマム
の概念を提唱した。

イギリスの各種の報告書における地域福祉に関する次の記述のうち、最も適切なも
のを１つ選びなさい。

福祉の歴史編（イギリス救貧政策・貧困理論）
1601 エリザベス救貧法:浪費(ろおひ=601)はいかんとエリザベス。有能な人働かす。
1782 ギルバート法:縄に(782)かけられ院外にだされるギルバート
1795 スピーナムランド法:泣く!ご(795)飯じゃなくて、パンなんてスッピい梅干しに合わん!
1834 新救貧法:やさし(834)くなさすぎ 新救貧法 劣等処遇で、最低以下なんてー。
1911 国民保険法:クールないい男(911)ロイド・ジョージやるなぁ、世界初の失業保険、国民保険法

『陽気なラウントリーと１時～２時まで絶対遊ぶ!』
陽気(ヨーク市)なラウントリーと1時～２時(第１次貧困、第２次貧困)まで絶対(絶対的貧困)遊ぶ!
ラウントリー:イギリスのヨーク市で貧困調査を行い、絶対的貧困を発見。第一次貧困や第二次貧
困という貧困線の概念を導き出した。貧困調査で、貧困の原因は個人の努力不足ではなく社会環境
にあることがわかりました。

『ダウンタウンは相対的に面白い』
『ダウンタウンが顔面蒼白でチョコプリッツ食べた』
ダウンタウン(タウンゼント)が顔面蒼白(相対的剥奪)でチョ(中央値)コ(50%)プリッツ(相対的貧困
率)食べた。
タウンゼント:「相対的剥奪」「相対的貧困(率)」を唱えました。
相対的剥奪とは人々が社会で通常手に入れられる衣食住や仕事などの物的資源が不足していたり、
一般に経験されている教育やレクリエーション、社会活動に参加できないような状態のことです。
等価可処分所得の中央値の50 ％を下回る所得は、相対的貧困率といいます。

『ヒューイルイスは文化を築くもガムを噛んで社会的降格』
ヒューイルイス:ルイス
文化:貧困の文化
ガム:ポーガム

『スピッツが物質的経済的社会的地位を築いたのはリス用車輪の開発ゆえ』
スピッツ:スリッカー
物質的経済的社会的地位:貧困の家族的類似
リス:リスター
車輪:車輪モデル

『何?ベヴァリッジは車庫入れが苦手?』
何?(ナショナルミニマム)ベヴァリッジは車(社会保険)庫(国家扶
助)入れが苦(任意保険)手?
ベヴァリッジ:ナショナルミニマムの概念を提唱。ベヴァリッジ
報告で、窮乏、疾病、無知、不潔、怠惰の５大巨悪に対して「ゆ
りかごから墓場まで」のスローガンの下、新しい生活保障の体系
を打ち立てた。
①基本的なサービスに対する社会保険
②特別な場合における国家扶助
③これらに上乗せする任意保険という3つの方法の組合せから構成
される。

『ロンブーは見た』
（「家政婦は見た」から連想して）ブースはロンドンで貧困調査
を行った。そして貧困の原因は、個人ではなく社会環境にあるこ
とがわかりました。貧困調査で地図に色塗りをして貧困を目に見
えるものにした。
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自由主義レジーム:イギリス、アメリカ、カナダ、オーストラリア等

社会民主主義レジーム:スウェーデン、デンマーク、ノルウェー等

保守主義レジーム:ドイツ、フランス、イタリア等

第36回 問題28
次のうち、エスピン－アンデルセン（Esping-Andersen, G.）の福祉レジーム論に関する記述として、
最も適切なものを 1 つ選びなさい。

1 福祉レジームは、残余的モデルと制度的モデルの 2 つの類型からなる。

2 市場や家族の有する福祉機能は、福祉レジームの分析対象とはされない。

3 スウェーデンとドイツは同一の福祉レジームに属する。

4 各国の社会保障支出の大小といった量的差異に限定した分析を行っている。

5 福祉レジームの分析に当たり、脱商品化という概念を用いる。
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都市化の理論

コミュニティの定義
・社会的相互作用
・空間の限定
・共通の絆

コミュニティの解放

・交通手段の発達
・インターネット

ウ
ェ
ル
マ
ン
は

縛
り
が
解
け
て

解
放
論機能集団基礎集団

ゲゼルシャフト（大都市、国、世界）ゲマインシャフト（家族、村、都市）テンニース

第二次集団（利益や関心、意図的な社会）第一次集団（親密な家族、仲間）クーリー

アソシエーション（家族、学校、社会）コミュニティ（村、町、都市、国、地球）マッキーバー

コミュニティ喪失論（衰退論）

コミュニティ存続論

「都市に住むことは、親密な人間関係を含むコミュニティーを衰退させる」

アーバニズム論 by ワース

コミュニティ開放論 by ウェルマン

都市においても第一次関係はみられる

都市では人間関係の分節化と希薄化が進み、無関心などの社会心理が生み出される

交通通信手段の発達によって、コミュニティは地域
という空間に限定されない形で新しく展開

下位文化理論 by フィッシャー 都市内部には多様で非通年的な下位文化が多く発生
しており、新しいタイプのコミュニティを生み出す

第30回 問題17
次の記述のうち、ウェルマン（Wellman，B.）の「コミュニティ解放論」の説明として、最も適切
なものを１つ選びなさい。

1 特定の関心に基づくアソシエーションが、コミュニティを基盤として多様に展開している。

2 都市化の進展によってコミュニティは喪失若しくは解体されている。

3 都市化が進展しても、近隣を単位としたコミュニティは存続している。

4 交通通信手段の発達によって、コミュニティは地域という空間に限定されない形で新しく展開
している。

5 コミュニティが、地域での自立生活を可能にする対人サービスを提供するようになっている。

機能集団基礎集団
ゲゼルシャフト（大都市、国、世界）ゲマインシャフト（家族、村、都市）テンニース

第二次集団（利益や関心、意図的な社会）第一次集団（親密な家族、仲間）クーリー

アソシエーション（家族、学校、社会）コミュニティ（村、町、都市、国、地球）マッキーバー
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第33回 問題16

都市化の理論に関する次の記述のうち、最も適切なものを1つ選びなさい。

1 フィッシャー（ Fischer, C.）は、都市の拡大過程に関して、それぞれ異なる特徴を持つ地帯が
同心円状に構成されていくとする、同心円地帯理論を提起した。

2 ワース（ Wirth, L.）は、都市では人間関係の分節化と希薄化が進み、無関心などの社会心理が
生み出されるとする、アーバニズム論を提起した。

3 クラッセン（ Klaassen, L.）は、大都市では類似した者同士が結び付き、ネットワークが分化
していく中で多様な下位文化が形成されるとする、下位文化理論を提起した。

4 ウェルマン（ Wellman, B.）は、大都市では、都市化から郊外化を経て衰退に向かうという逆
都市化（反都市化）が発生し、都市中心部の空洞化が生じるとする、都市の発展段階論を提起した。

5 バージェス（ Burgess, E.）は、都市化した社会ではコミュニティが地域や親族などの伝統的
紐帯（ちゅうたい）から解放されたネットワークとして存在しているとする、コミュニティ解放論
を提起した。

次の記述のうち、ウェルマン（Wellman, B.）のコミュニティ解放論の説明として、最も適切な
ものを1つ選びなさい。

1 特定の関心に基づくアソシエーションが、地域を基盤としたコミュニティにおいて多様に展開
しているとした。

2 現代社会ではコミュニティが地域という空間に限定されない形で展開されるとした。

3 人口の量と密度と異質性から都市に特徴的な生活様式を捉えた。

4 都市の発展過程は、住民階層の違いに基づいて中心部から同心円状に拡大するとした。

5 アメリカの94のコミュニティの定義を収集・分析し、コミュニティ概念の共通性を見いだした。

第36回 問題16



2025/1/24

20

＜ケースワーク理論の展開＞

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ケ
ー
ス
ワ
ー
ク
体
系
化

ハミルトン、トウル

タフト、ロビンソン

ホリス

シ
ス
テ
ム
理
論

エンパワメントアプローチ

課題中心アプローチ
リード、エプスタイン

ソロモン

パールマン

1910年代 20年代 30年代 50~60年代 70年代以降60年代

フィッシャー、トーマス

心理社会的アプローチ

行動変容アプローチ

ジャーメイン、ギッターマン

ラポポート

ナラティブアプローチ
ホワイト、エプストン

問題解決アプローチ

診断主義アプローチ

リッチモンド

ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク

ケースワーク、グループワーク、コミュニティワークの統合

医
学
モ
デ
ル

生
活
モ
デ
ル

ス
ト
レ
ン
グ
ス
モ
デ
ル

サリービー、ラップ、ゴスチャ

ジェネリックアプローチ

モダニズム ポストモダン

実存主義アプローチ

エコロジカルアプローチ

フェミニストアプローチ

危機介入アプローチ

機能主義アプローチ

クリル

ソーシャルワークのアプローチ
診断主義:ミルトンのんでトウさんしんだんだ
心理社会的:こころざし(心)ある会社(社会)のホリ君上京(状況)する
機能主義:意思のタフなロビンは昨日(機能)スモウ(スモーリー)してランクあげる(意思心理学提唱)
行動変容:マス釣り(フィッシャー・トーマス)の行動変よ、学習させよ
ナラティブ:白いエプロン物語の言語を書き換える
実存主義:クリの実（クリル・実存)、イガ（外）から出る（解放）
課題中心:課題の中心はリード( )とスタイ（ ）を短時間でつけること
エンパワメント:王（ソロモン）のパワーで能力目覚めさ(S)せ(S)て(T)、抑圧を無力化
解決志向アプローチ:バーグ、シェザー ハンバーグ    ハンバーガー  とシーザーサラダ    サラダ 
ブリーフセラピー（短期療法） ファストフードなのではやい
前向きな気持ちになれる スマイル 0円

■「鳩を診断していた太郎は昨日おせつとチューして問題解決」
ハ:ハミルトン
ト:トウル
診断:診断主義アプローチ
タ:タフト
ロー:ロビンソン
昨日:機能主義アプローチ
おせつとチューして:折衷して
問題解決:問題解決アプローチ
※めちゃくちゃな文章ですが、人名の頭文字1文字から思い出しています

■「ハンバーグとシザーサラダで短期に解決しよー」
ハンバーグ:バーグ
シザーサラダ:シェザー
短期に:短期療法
解決しよー:解決志向アプローチ

■「サイコな堀くん、フットワークで行動変えて問題解決したところ、リエちゃんの課題の中へ。」
サイコな:心理社会的アプローチ
堀くん:ホリス
フット（ワーク）:フィッシャー、トーマス
行動変えて:行動変容アプローチ
リエちゃん:リード、エプスタイン
課題の中:課題中心アプローチ
※めちゃくちゃな文章ですが、人名の頭文字1文字から思い出す作戦

■解決志向アプローチ
かけっこブローチ、バッグとレザーに
未来だけを描き、一気に前向きクエスチョン
かけっこブローチ（解決志向アプローチ）、
バッグ（バーグ）とレザー（シェザー）に
未来だけ描き（過去は振り返らない療法）、
一気に（短期で）前向きクエスチョン（ミラクル、サバイバルなど）

生活（生活モデル）の中心は炊飯器です!（ジャーメイン）
ギッタギタやぞ!!（ギッターマン）
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第29回 問題101

1 社会生活技能訓練（SST）の技法を用いる。

2 ライフストーリーの書き換えを目指した技法を用いる。

3 部分化の技法を用いる。

4 強化による行動変容によって適応行動を増やす技法を用いる。

5 例外探しの技法を用いる。

パールマン（Perlman,H.）が提唱した問題解決アプローチの援助技法に関する
次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。

第34回 問題92

ソーシャルワークの発展に寄与した代表的な研究者とその理論に関する次の記述のうち、最も適切な
ものを1つ選びなさい。

1 ホリス（Hollis, F.）は、「状況の中の人」という視点で、心理社会的アプローチを提唱した。

2 トール（Towle, C.）は、「ケースワークは死んだ」という論文を発表し、社会問題へ目を向ける
ことを提唱した。

3 パールマン（Perlman, H.）は、社会的要因が心理的要因に従属させられていると指摘し、両者の
再統合を提唱した。

4 ロビンソン（Robinson, V.）は、内的な特徴と外的な特徴を統合させて人間を理解することを提
唱した。

5 ハミルトン（Hamilton, G.）は、社会科学とのつながりを意識して、「リッチモンドに帰れ」と
原点回帰を提唱した。
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第28回 問題93
ソーシャルワークの発展に寄与した代表的な研究者とその理論に関する次の記述のうち、正しいものを1
つ選びなさい。

1 リッチモンド（Richmond，M.）は、ケースワークの過程と対象として，個人に直接働きかける直接
的活動と社会環境を通じて働きかける間接的活動を挙げた。

2 パールマン（Perlman，H.）は、診断主義と機能主義双方の理論を折衷的に取り入れ，課題中心ア
プローチを体系化した。

3 ハミルトン（Hamilton，G.）は、人とその人を取り巻く状況とその両者の相互作用の視点から「状
況の中の人」という概念を提唱した。

4 リード（Reid，W.）は、ソーシャルワークの共通基盤として，実践に必須の要素に、「価値の体
系」を挙げた。

5 ジャーメイン（Germain，C.）とギッターマン（Gitterman，A.）は、役割理論を基盤とし，人と
環境との交互作用に焦点を当て両者の調和を目指す理論を説いた。

模擬問題

次のうち、パールマン（Perlman, H.H.）が著したソーシャル・ケースワークの4つの要素
に該当しないものを１つ選びなさい。

1 人（Person）

2 課題（Problem）

3 計画（Plan）

4 過程（Process）

5 場所（Place）
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精神保健福祉士 第22回 問題23

1 カプラン（Caplan, G.）は、ソーシャルワークに生態学的な視点を導入し、
その実践モデルをエコロジカルアプローチとした。

2 ジャーメイン（Germain, C.）は、クライエントの心理的側面や生活史を
重視し、診断主義アプローチを提唱した。

3 トール（Towle, C.）は、家族療法の各流派の知見を統合し、多元的な家族中
心アプローチを構築した。

4 トーマス（Thomas, E.）は、学習理論の応用に基づく多様な行動変容の方法を
整理し、行動変容アプローチとして確立した。

5 ハートマン（Hartman, A.）は、危機の状況から効果的で早急に脱出することを目的
とした危機介入アプローチの基礎を築いた。

ソーシャルワークの理論の発展に貢献した人物とそのアプローチに関する次の記述のうち、
適切なものを1つ選びなさい。

ソーシャルワークの機能 ソーシャルワーク３機能
⇒ベーさん(ベーム・３)きのう(機能)かい・かく・よ（回復・確保・予
防）
「ソーシャルワークの性格」キーワード
⇒べーさん(ベーム)［責任]ある［会社(社会)］の［支配］人とは［価値］
観［一致]しない。

ソーシャルワーク実践の共通基盤３要素
⇒かし(価値・知識)、バランスよく(3要素)、バーッと取れと。（バート
レット）

ソーシャルワーク固有の３価値前提
⇒禅(前提)の仏(ブトゥ)、尊い(尊重)シャ・カ(社会性・変化の可能性)は
みんなのもの(独自ではない)。

「ソーシャルワークの根源」より
⇒かちかち(諸価値)、単一電池じゃだめよ哲っちゃん(単一の哲学からでは
ない)、コードつないで。（コーズ）
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ソーシャルワークの３機能

尊
い
シ
ャ
カ
は

み
ん
な
の
も
の

ソーシャルワーク実践の共通基盤３要素ソーシャルワーク固有の３価値前提

第25回 問題30（精神保健福祉相談援助の基盤 ・ 事例問題1）
次の事例を読んで、問題30から問題32までについて答えなさい。
【事 例】
Fさん（41歳、女性）は、会社員として働いていた25歳の時にW精神科病院を受診し、うつ病と診断
された。 その後、幾つか通院先を変え、1年前から精神科クリニックに通っている。ある日、Fさん
はV精神科クリニックのG精神保健福祉士（以下「Gワーカー」という。）に障害年金の申請に関す
る相談をした。Fさんとの面接の中で、母親とH社会保険労務士（以下「H社労士」という。）が、申
請の手続きを進めようとしていることが分かったが、Fさんは、「申請が必要なのか悩んでいるんで
す」と話した。そこでGワーカーは、「Fさんとお母さんの考えを出し合ってよく詰し合いましょ
う」と話しかけた。

次のうち、 この時点でのFさんの揺らぎに焦点を当てたGワーカーの声かけの根拠となるソーシャル
ワークの価値として、最も適切なものを1つ選びなさい。

1 自己覚知
2 人間の社会性
3 自己実現
4 変化の可能性
5 パーソナリテイの発達

＜ソーシャルワークの３価値前提＞
・人間尊重
・人間の社会性
・変化の可能性
※「ソーシャルワークとは何か」より
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模擬問題

1 人間尊重

2 人間の社会性

3 人間の変化の可能性

4 人間の多様性

5 人間の誠実性

次のうち、ブトゥリム（Butrym, Z.）が示したソーシャルワークの価値前
提として、不適切なものを２つ選びなさい。

模擬問題

1 損傷を負った能力の回復

2 個人的資源と社会的資源の確保

3 社会的機能障害の予防

4 危機介入

5 権利擁護

次のうち、ベーム（Boehm,W.）が示したソーシャルワークの機能とし
て、不適切なものを２つ選びなさい。



2025/1/24

26

第25回 問題93
ブトゥリム （Butrym, Z.） が示したソーシャルワークの3つの価値前提 （「人間尊重」「人間の社
会性」「人間の変化の可能性」） に関する次の記述のうち、正しいものを1つ選びなさい。

1 この3つの価値前提は、それら自体がソーシャルワークの実践から生まれたソーシャルワークに独自
かつ固有の価値であり、不可欠なものである。

2 この3つの価値前提は、相互に等しい道徳的価値である。

3 「人間尊重」は、個別的自由と普遍的自由との統合を図る人倫概念を示したヘーゲル学派の哲学に
よる考え方を基盤とする。

4 「人間の社会性」は、人間がそれぞれにその独自性の貫徹のために他者に依存する存在であること
を示す。

5 「人間の変化の可能性」は、環境の変化と人間の変化及び成⾧との因果関係に基づく決定論的な人
生観に依拠する。

第23回 問題88
ソーシャルワークの価値に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。

1 バートレット(Bartlett,H.)は、調整活動のレパートリーに応じて価値や知識が異なることから、方
法が価値や知識より優位にあると述べている。

2 ブトゥリム(Butrym,Z.)は、ソーシャルワーク固有の価値前提として、｢人間尊重｣｢人間の社会性｣
｢教育の可能性｣を挙げている。

3 コーズ(Kohs,S.)は、価値の根源を求めていく中で、ソーシャルワークの基本的な諸価値は単一の
哲学から導き出されたものであると結論づけている。

4 レヴィ(Levy,C.)は、倫理を人間関係及びその交互作用に価値が適用されたものと規定し、人間関
係における行動に直接影響を及ぼす点に特色があると述べている。

5 ベーム(Boehm,W.)は、ソーシャルワークが社会的責任を負うことから、ソーシャルワークの価値
はその社会における支配的な価値に一致すると述べている。
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第36回 問題95
ソーシャルワークを発展させた人物に関する次の記述のうち、最も適切なものを
1つ選びなさい。

1 レヴィ（Levy, C.）は、倫理とは、人間関係とその交互作用に対して価値が適
用されたものであるとした。

2 トール（Towle, C.）は、ジェネラリストの観点からソーシャルワークの統合
化を図り、ジェネラリスト・ソーシャルワークを提唱した。

3 アプテカー（Aptekar, H.）は、相互連結理論アプローチを提唱し、それぞれ
の理論は相互に影響を及ぼし合い、結びついていると論じた。

4 ジョンソン（Johnson, L.）は、社会的目標を達成するために不可欠な要素と
して、4つの基本的ニーズを提示した。

5  ターナー（Turner, F.）は、機能主義の立場に立ちつつ、診断主義の理論を積
極的に取り入れ、ケースワークとカウンセリングを区別した。

第16回 問題6
社会福祉援助における価値に関する次の記述のうち、誤っているものを１つ選びなさい。

1 コーズ(Kohs,S.)は、『ソーシャルワークの根源』において、価値の根源を求めていく中で、社会福社の基本的な諸価値は、
単一の哲学から導き出されたものではないと述べている。

2 バートレット(Bartlett,H.)は、『社会福祉実践の共通基盤』において、ソーシャルワーク実践における本質的な要素は、価
値、知識及び調整活動の総体から構成され、知識と価値が優先されるべきであると述べている。

3 パールマン(Perlman,H.)は、『ソーシャルワークとは何か』において、三つの価値前提として「人間尊重」「人間の社会
性」「変化の可能性」を挙げ、これらは、ソーシャルワークにのみ固有の価値であって、他の援助方法に対するソーシャルワー
クの独自性を示していると述べている。

4 レヴィ(Levy,C.)は、『ソーシャルワーク倫理の指針』において、人間関係と人間交互作用に価値が適用されたものが倫理で
あると規定し、倫理も選択されたものであるが、人間関係における行動に直接影響を及ぼす点に特色があると述べている。

5 ベーム(Boehm,W.)は、『ケースワークの基礎』の中の論文「ソーシャル・ワークの性格」において、社会全体に対する
ソーシャルワークの責任について述べているが、それは、その社会で支配的な価値とあらゆる点で一致するような一組の価値を、
ソーシャルワークに賦与することを意味するものではないと述べている。
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乳幼児の発達過程

「精神衛生の本質は、乳幼児が母親と親密で継続的な人間関係をもち、
これによって両者が満足と喜びを経験することである」
「家庭に勝る場所はない」by ジョン・ボウルビィ

■首がし(4ヶ月)っかり座る

■ゴロ(5,6ヶ月)ーンと寝返り

■なや(7,8ヶ月)んでお座り

■とーとー(10ヶ月)ハイハイ

■いい(11ヶ月)なー、立っち

■いや(18ヶ月)いや1人歩き

第30回 問題1

1 生後２カ月までに、首がすわる。

2 生後３カ月までに、座位保持ができる。

3 生後６カ月までに、乳歯が生えそろう。

4 生後６カ月までに、大泉門は閉鎖する。

5 生後18か月までに、一人で歩くことができる。

標準的な身体の成⾧と発達に関する次の記述のうち、最も適切なものを１つ選びなさい。
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第33回 問題1

1 生後2か月では、寝返りが打てる。

2 思春期には、第一次性徴が出現する。

3 青年期の終わりは、身体の成⾧が最も著しい時期である。

4 20歳頃には、生殖器系の成⾧が最も著しくなる。

5 老年期には、収縮期血圧が上昇する。

人の成⾧と老化に関する次の記述のうち、最も適切なものを 1 つ選びなさい。

＜脊髄＞

頸椎（7個）

胸椎（12個）

腰椎（5個）

仙骨

尾骨

人体・疾病

ゴ
ハ
ン
の
時
間
に
置
き
換
え
る
と

絶
対
に
忘
れ
な
い
ニ
ャ
。
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第30回 問題2

1 頸椎は12個の骨で構成される。

2 頸動脈は体表から触知できる。

3 大腸は空腸と回腸に分けられる。

4 右肺は２つの肺葉からなる。

5 胃は横隔膜の上にある。

人体の各器官に関する次の記述のうち、解剖学的に正常なものを１つ選びなさい。

肺葉３（右）
肺葉２（左）

前頭葉:高次精神活動
頭頂葉:空間認識
側頭葉:聴覚機能
後頭葉:視覚
大脳辺縁系:情動調節、記憶形成
小脳:平衡感覚

延髄脳幹

橋
中脳

前頭葉

側頭葉

頭頂葉

後頭葉

小脳

胃

十二指腸

空腸

回腸

結腸

直腸

Ｓ状結腸

下
行
結
腸

上
行
結
腸

横行結腸小
腸 大

腸

盲腸

横隔膜


